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Dette ars Get moving-kampagne er mélrettet
11-15-drige samt deres foreeldre, leerere

og pedagoger. Udover inspirationskata-
loget bestar kampagnen af et tv-spot, der

pé en humoristisk made opfordrer bern

til at beveege sig, inden deres foreeldre far
syge idéer. Samtidig er det en opfordring

til foreeldrene om at engagere sig og tage
ansvar for, at deres bgrn far beveaeget sig
mindst 60 minutter om dagen med moderat

intensitet.

Getmoving.dk

Kampagnen bestar ogsa af plakater til sko-
lerne, samt bannere pa Internettet mélrettet
den unge malgruppe. Via bannerannon-
cerne kommer de unge ind pé en hjemme-
side, hvor der bl.a. er en konkurrence og

animation til mobilen.

Derudover kan man pa kampagnens hjem-
meside getmoving.dk fa inspiration til
fysisk aktivitet, tilmelde sig konkurrencen

og leese mere om kampagnen.
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Higelp dit barn til at bevzege sig
mindst 60 minutter om dagen.
Gor det sundt og sjovt at bevaege
jer sammen!
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Bevaeger du dig 60 minutter hver dag?

Ellers kom i gang, for dine forzeldre

installerer et hamslerhjul pa dit mi
vaerelse - eller far andre 'syge’ idéer. N:om dag ®
Afprov hamsterdvengen, se hlmen og stem p% n
den sygeste idé pa WWW. .getl oving.dk
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Bevaeg dig

Bevaeger du dig 60 minutter hver dag? 60

Ellers kom igang, for dine forzeldre

anskaffer sigen boldkanon mii
_ eller far andre rsyge’ idéel IN.om dage,
Afprov hamsterdrengen se lllmen og stem pa n
den sygeste idé pa www.get etmoving.dk
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Laes mere om kampagnen, fysisk aktivitet og de lokale parter p4 www.getmoving.dk
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