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Om
kampagnen

Dette års Get moving-kampagne er målrettet 

11-15-årige samt deres forældre, lærere 

og pædagoger. Udover inspirationskata­

loget består kampagnen af et tv-spot, der 

på en humoristisk måde opfordrer børn 

til at bevæge sig, inden deres forældre får 

syge idéer. Samtidig er det en opfordring 

til forældrene om at engagere sig og tage 

ansvar for, at deres børn får bevæget sig 

mindst 60 minutter om dagen med moderat 

intensitet.

Kampagnen består også af plakater til sko­

lerne, samt bannere på Internettet målrettet 

den unge målgruppe. Via bannerannon­

cerne kommer de unge ind på en hjemme­

side, hvor der bl.a. er en konkurrence og 

animation til mobilen.

Derudover kan man på kampagnens hjem­

meside getmoving.dk få inspiration til 

fysisk aktivitet, tilmelde sig konkurrencen 

og læse mere om kampagnen. 

Hjælp dit barn til at bevæge sig 
mindst 60 minutter om dagen.
Gør det sundt og sjovt at bevæge 
jer sammen!

Get moving
med dit barnGet moving

Getmoving.dk

Forældrefolder

Sundhedsstyrelsen
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Klik på hjulet.

0 minutter

Hvor længe kan du få 

hamsterdrengen til at løbe?
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Get moving
før din mor får syge idéer

Vind en iPod Nano 

med en syg idé. 

SMS [syg] mellem-

rum din idé til 1245.
          Bevæger du dig 60 minutter hver dag? 

  Ellers kom i gang, før dine forældre

  installerer et hamsterhjul på dit

værelse – eller får andre ’syge’ idéer.

Afprøv hamsterdrengen, se filmen og stem på 

den sygeste idé på www.getmoving.dk
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Vind en iPod Nano 

med en syg idé. 

SMS [syg] mellem-

rum din idé til 1245.

Get moving
før din far får syge idéer

          Bevæger du dig 60 minutter hver dag? 

  Ellers kom igang, før dine forældre 

  anskaffer sig en boldkanon 

– eller får andre ’syge’ idéer.

Afprøv hamsterdrengen, se filmen og stem på 

den sygeste idé på www.getmoving.dk

Plakat

Plakat

Bannerannonce
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Til undervisning 

og fritid
          Fysisk aktivitet for børn og unge.

              Idéer til bevægelse.

Get moving
Inspirationskatalog
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SKOV- OG NATURSTYRELSEN

Læs mere om kampagnen, fysisk aktivitet og de lokale parter på www.getmoving.dk




